
マルイの「食育」19年のあゆみ

マルイでは「豊かで美味しい食事の楽しさや大切さを、地域の子どもたちをはじめとする
多くの方に知っていただくことで、地域を幸せにしていく」ことを目的に、
全国に先駆けて、食育活動に取り組んでいます。
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マルイの食育
「食」の魅力を伝える

食食 べることは きることきること 幸せな生活は、豊かな食事から生

2006 -

食育活動の先駆け的存在に
2006
食育推進室 発足
2007
第1回「食育月間子ども絵画コンクール」開催
2009
「マルイの食育の日」(毎月19日)開始
「地産地消フェスタin美作大学」開催
（以降、フードフェスタとして定着）
2010
メーカー・津山市共催による
「夏休み 食とエコの体験キャンプ」開始

2021 -

2021
鳥取短期大学共同開発事業
食育弁当第1弾発売
第15回日本食育コミュニケーション協会
「全国活動発表大会」コミュニケーション大賞受賞
令和3年度「青少年の体験活動推進企業表彰」
審査委員会奨励賞受賞
第5回「食育活動表彰」消費・安全局長賞受賞
2022
令和4年度「青少年の体験活動推進企業表彰」
審査委員会奨励賞受賞
「お弁当・お惣菜大賞2022」
お弁当部門入選
祭事・催事部門優秀賞受賞
2023
令和5年度「青少年の体験活動推進企業表彰」
審査委員会奨励賞受賞
2026
「お弁当・お惣菜大賞2026」お弁当部門入選
「惣菜・べんとうグランプリ2026」
健康・ヘルシー部門優秀賞受賞

次世代への学びが定着

2012 -

様々な食育活動を推進
2012
津山東高等学校
「オリジナルレシピコンテスト」スタート
2013
美作大学共同開発事業食育弁当第1弾発売
小学校への出張授業開始
2015
農林水産省第３回
「食と農林漁業の食育優良活動表彰」
企業部門 消費・安全局長賞受賞
2016
第1回「とっとりGOOD FOODMARKET
MARUCOLLA」鳥取砂丘こどもの国にて開催
2017
「お弁当・お惣菜大賞2017」
ヘルシー部門最優秀賞受賞
2020
第14回日本食育コミュニケーション協会
「全国活動発表大会」持続可能な店づくり大賞受賞
令和2年度「青少年の体験活動推進企業表彰」
審査委員会奨励賞受賞

Congratulations

多くのお取引先様にご協力いただき、お客様満足度の高い多彩な食育体験を開催しました。
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親子で食について楽しく学ぶキャンプ

協力：あば（株）様、
ハウス食品（株）様、
アサヒ飲料（株）様、
苔屋愛之助様

協力：（株）にまつ
わるエトセトラ様、
エバラ食品工業
（株）様、ポッカサッ
ポロフード＆ビバ
レッジ（株）様

食とエコの
体験キャンプ2025
in阿波森林公園

食と自然について学ぼう！
親子１DAYキャンプ2025
in 大芦高原

親子で学ぶ 農業×酪農体験
協力：まほらファーム様、（一社）LAアライアンス様
（有）大文字本舗様、津山市地域おこし協力隊様

親子でスーパーマーケット探検
協力：エスビー食品（株）様

お豆腐屋さんから学ぶ！手作り豆腐体験
協力：（株）早瀬食品様

お茶の恵みを親子で味わう
お茶摘みスイーツづくり体験

協力：（有）長田茶店様

身近なスパイスで作る！本格カレー教室
協力：ハウス食品（株）様

津山の老舗和菓子店
くらやさんから教わる
菓子作り教室
協力：（株）くらや様

お好きなトッピングで
オリジナルピザづくり体験
協力：伊藤ハム販売（株）様

年末年始のお飾りづくり
協力：仁木ライス様、

JA晴れの国岡山青年部様

倉式珈琲ワークショップ
協力：倉式珈琲店様

各店舗が工夫を
凝らし、「食」に関心
をもっていただく
ための取り組みを
行っています。

毎月19日は
「マルイ食育の日」

幅広い年齢層に人気の多彩な食育体験

「食を通じた体験と
交流」を実現！

開催日：11月1日（土）・2日（日）
会場：グリーンヒルズ津山

岡山県の食に携わる生産者や食品関連事業者、学校を
はじめとする地元の様々な団体のご協力のもと、2日間の
開催を終えました。当日は、様々な食と体験ブースや
ステージイベントを行い、秋空の下でたくさんの方々が
思い思いの体験を楽しまれていました。

テーマは「たべる」は、未来へのアクション

マルイの店長大集合！

味の素㈱様×津山東高等学校様のレシピコンテストメニューの試食提供
屋内会場ではコーヒーの
淹れ方セミナーも

地元学生のアンサンブルコンサート

MARUI FOOD EVENT 2025

MARUI

岡山県の食に携わる生産者や食品関連事業者、学校を

100を超える食と
体験のブースが集結！

テーマは食でつなぐ「ひと×地域×みらい」

今年も食品メーカー各社によ
るメニュー提案や、人気商品
＆新 商 品 の 試 食 、ワーク
ショップなどの味わって学べる
企画をはじめ、100を超える
食と体験が大集合。大勢の
お客様にグルメと体験を
楽しんでいただきました。

開催日:5月31日（土）・6月1日（日）　会場:アイエム電子 鳥取砂丘こどもの国

おいしく食べる
学びの場の提供

マルコラ×鳥取市立浜坂
小学校

Tシャツアート展！

当日の模様は
こちらから

マルコラ×鳥取市立浜坂
小学校

Tシャツアート展！
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当日の模様は
こちらから
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選考会では、食物調理科2年生が8つのチームに分かれ、
実際にその場で調理したものを審査員が試食。だしを
活かして、美味しさと栄養を考えたレシピで競いました。

マルイの食育マルイの食育 未来を担う子どもたちを「食」の視点で育む

第18回食育月間子ども絵画コンクール開催

受賞作品

津山東高等学校での食育の取り組みでの の り み

2007年からスタートした絵画コンクール。
今年も44社のメーカー様に支えられ、開催することができました。
各社様には審査のご協力に加え、メーカー賞のご協賛をいただいています。
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今年も44社のメーカー様に支えられ、開催することができました。
各社様には審査のご協力に加え、メーカー賞のご協賛をいただいています。

株式会社アキタフーズ様・アサヒ飲料株式会社様・味の素株式会社様・味の素AGF株式会社様・株式会社伊藤園様・伊藤ハム販売株式会社様
江崎グリコ株式会社様・エスビー食品株式会社様・エバラ食品工業株式会社様・オタフクソース株式会社様・オハヨー乳業株式会社様・カゴメ株式会社様
カバヤ食品株式会社様・カルビー株式会社様・キッコーマン食品株式会社様・キユーピー株式会社様・キリンビバレッジ株式会社様・敷島製パン株式会社様
株式会社タカキベーカリー様・テーブルマーク株式会社様・大山乳業農業協同組合様・東洋水産株式会社様・日清オイリオグループ株式会社様・日清食品株式会社様
株式会社ニチレイフーズ様・株式会社ニッスイ様・日本ハムマーケティング株式会社様・ネスレ日本株式会社様・ハウス食品株式会社様・株式会社はくばく様
丸大食品株式会社様・フジッコ株式会社様・フジパン株式会社様・プリマハム株式会社様・ポッカサッポロフード＆ビバレッジ株式会社様・株式会社ますやみそ様
株式会社Mizkan様・森永製菓株式会社様・森永乳業株式会社様・山一水産株式会社様・山崎製パン株式会社様・雪印メグミルク株式会社様
UCC上島珈琲株式会社様・株式会社YKベーキングカンパニー様（順不同）
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応募総数４,９５２点
たくさんのご応募ありがとうございました。

紅茶の歴史とともに、
本格的な紅茶の
淹れ方を学びました。
協力：キリンビバレッジ（株）様

選考会では、食物調理科2年生が8つのチームに分かれ、

グランプリレシピ白菜と豚肉のミルフィーユ&白だしきんぴら

優秀賞レシピ和風米粉グラタン&サーモンのタルタルサラダ

グランプリ ぺんたごん

大学との連携によるお弁当の共同開発

メーカー様ご協力！地域の幼稚園・小学校・高校へ出張授業！

美作大学生活科学部食物学科・
短期大学部栄養学科

鳥取短期大学生活学科

共同開発したお弁当は、マルイ店舗にて販売。
各コンテストで受賞した際には再販も行っています。

惣菜・べんとうグランプリ2026優秀賞！

しらゆり幼稚園

津山東高等学校

野菜の授業とピザ作り

ドリンクなどをプレゼント！
協力：キリンビバレッジ（株）様
カバヤ食品（株）様

ドリンクなどをプレゼント！
協力：キリンビバレッジ（株）様
カバヤ食品（株）様

さかな釣りや輪なげ、
食に関するクイズを楽しみました。

さかな釣りや輪なげ、
食に関するクイズを楽しみました。

津山市内の小学校

栄養や食事バランスの大切さ
を楽しく学びます。
協力：カゴメ（株）様

大豆を原料にした新たな食品である「大豆丸ごと
飲料」や大豆ミートの試食を行いながら、食品
ロス対策や生活との関わりについて学びました。
協力：大塚食品（株）様

しらゆりっ子ウォークラリー しらゆりマルシェ

プラントベースフードで学ぶSDGs
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●低学年の部

●中学年の部

●高学年の部

マルイ社長賞 岡山県教育委員会教育長賞 津山市長賞 津山市教育委員会教育長賞 鳥取県教育委員会教育長賞 鳥取市長賞 鳥取市教育委員会教育長賞 食育推進室賞 春彩バランスDELI第26弾

しょうが香る食彩弁当第27弾

高校生レシピコンテスト

協力：味の素（株）様・津山市様・美作大学様協力：味の素（株）様・津山市様・美作大学様

優秀賞 #DASHtag

お弁当・お惣菜大賞2026入選！

満菜三色
ご飯BOX

第7弾

ほっと
和ごころ弁当

第8弾

彩菜とり弁当第6弾

津山市内9校の児童、約300名が参加！

短期大学部栄養学科

春彩バランスDELI
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